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деЕ з:{frе_]tr_lьfrшЕ

Ееrtлr: шереед

Сешr: _]gгтtrй

нан чен 0ванне Выход пншеые вещества Энер.ц. Вптампн N
РецептчDы

Erl кl: а блюд& Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с
-:.ib J гl цlхо.-t ь ньtЙ возрасm

a, - -- --
-'.l.,:: -.r:'.Ра-lЬНЫЙ 150 l4,l 20,6з 2,84 25з,43 0,29 215l20||

. i.,: : ::абачь:г._lвая 50 1 4,5 0 44,5 ý ý) 101/2004

.,,..:б:тшеничный 20 l,58 0,2 9,66 46,76
-112 a са\аро\, 1 80/1 0 0,9 0 lз,5 5,7,6 0,0з з92l20ll
Б:.тербро: с MacjIoM 72.5% м.д.ж. 5/з0 2,з 1.,7 12,5 l28.5 ll2o11
Сl.*чарный объён блю0 (zp) 445

t].t.] .; , 1'.. :l i:артофе.lьный с вермишелью l80 2,8з 2,04 l2,з4 79,04 5,94 82l20ll
П;rов из mицы 70l1зо 2о q5 15,70 28,29 з38,26 0,5 з04/201 1

i.irtпот из смеси сухофруктов l80 0,4 0,02 25,00 l01,78 0,36 з7612011
х.lеб пшеничный 20 1,58 0.2 9,66 46"76
K.-i еб р;кано-пшеничный 20 1,з2 0,24 6,68 з4,16
Су,.l+нарньtй объiдl блюd (zр) б00

По.-l:ннк: Каша vолочнаJI манная с/м и с/с 1 80/5/8 3,1 9 з,9 21,50 133,86 l 85/201 1

х.lеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76
Чай с сахаром 180/10 0,9 0 l3,5 5,7 6 0,0з з92l20\|
Суltъuарньtй объёэ+l блюd (ер) 403

}lтqго ]а 1 JeHb: 52,63 55,33 lб5,13 13б9,01 l2.67
JEHЬ l Раннuil возрасm

Завтрак: Омлет натуральный lз0 1) )) 17,88 2"46 2|9,64 о rý 2151201|
Икра кабачковая 50 1 4,5 0 44,5 ýý? 1 0 1/2004
хлеб пшеничный 15 l,19 0, 15 1)< з5,I1

Чай с сахаром 150/7 0,75 0 11,25 48 0,02 з92/2011
Бlтерброл с маслом 72,5Уо м.д.ж. 5l25 lo{ 6,6 1,0,72 1 10,08 1/2011

суммарньtй обьi!м блюd hp) 382

2 Завтрак

l
Обед: Эуп каDтофельный с вермишелью 150 )16 |,7 10.28 65,86 4,95 82l20ll

Iлов из mицы 60112a 18,1з l3,60 26.2 299"72 0,48 з04l20|l
КомПот I4з смеси сухофрyкгов i50 {l i{ 0,0i 5 20,83 84,78 0,з з761201 1

хлеб пшеничный 15 1.19 0.1 5 1)5 з5,1 1

Хлеб ржано-пшеничный 10 0,66 0. l2 3,34 17,08

суммарньlй обьё,tt блюd ho) 505

Полдник: Каlllд цgлoqцаJl MaHHml с/м и с/с l 50/5i5 2,65 з,24 17,86 l||,2 1 85/20 l 1

хлеб пшеничный 15 1,19 0,I 5 7 ?ý з5,1 l

чай с сахаром 1501,7 0.75 0 ||,25 48 0,02 з921201|

Суммарньtй абъём блю0 (zp) 332

Итого за 1 день: 44,37 48,11 135,94 
|

154,185 11,54



JeHb: вторник

Неlе;rя: перваJI

сезон: летний

Приём пищи

Пг-,.тJнttк:

с маслом 72,5Уо м.д.ж.

из rовя:ины ( 1-й

с маслом 72.5% м.д.ж.

_из говядины ( 1-й

[lтг,rгг_r за 2

JEHЬ 2



l .."

Не:е,lяl ,.:з-
Г,,, u,--rJ.J.)

П r.l:ннк:

с час,]ом 72.516 м.д.ж.

с маслом 72,5% м.д.ж.

._{:ta Лншн

}{: _;, ]а ] _]ень:

_]Ень 3

По.т:нrrк:

Ilт,;ггl за 3



Выхо: пншеые вешества Энер.ц. Витамцн N
Рецепryры

.,]i _]а б-lюда Б(r) ]К(г) У(г) (ккал) сJ ;.,,,, 15л5lй в,, lрас,m

: .1 _ aa:.,1;1_je.]bKJ 200 576 5.2l I8,8з l45,25 0,9 9зl20l1
1 80/l 0 0,06 0"02 9,99 40,з8 0,03 з92l20l1

a|\{ j ] r \l,J,;ti. 5/з0 21 ,7,7
12,5 l28,5 l/20lI

С.,.ччарный объёч б:tюо hp) 425

_ _ :,1.,.::,lil и картофе,lеrl l80 l-J I 3,54 9,l8 7з,82 ,7,4
57l20]l1

a...Чая иЗ IrТиЦЬi ,70
l 1,з 10,з 7 l1,78 1 85,65 0,64 305/201 1

:a:..:чзая вяlкая 1зс) з.47 з,64 21,з2 1з1,92 з|4120 1

' 
.'- 1т ?. 

"',Й з0 0,з5 1,26 2,4 22,з4 0,71 з48l20 1

с\{еси с}хофруюов 180 0,4 0,02 25,00 101 78 0,зб з76120 1

,-:,] _:эчllчный 20 1.58 о) 9.66 | 46,76
-1 :;'-г,l-Пшеничный 20 1,з2 0,24 6,68 з4,16

С:,.+чарный объёч блюd (zр) 630

-;нь:
22 1,14 6.54 12,98 1l5.з4

1':I a i{cl,]oKo\{ l80 з,78 з,26 15,55 106,66 1,44 з97l20l1

L).+t-ччньtй объёч блюd (ер) 202
r1- -j j jeнb

32,77 42 l55,87 1l32,5б 1 t,48

--l.LHb _l Рцннuй во?расm

j:Э, ЕаК i'-_, г \!о.lочный с верvишелью l80 5,18 4.69 16,95 1 з0,7з 0,8l 9з/2011
Чай с сахаром 15017 0,75 0 l 1,25 48 0,02 з9212011
Б,,тербро: с маслом'7 2.5Yo м.д.ж 5l25 1,95 6,6 l0"72 l l0,08 1l20||
С},.л+чарньtй оtьёч блюd (zр) 367

]звтЕак Cor: фрl,ктовый 100 ol 0,1 15,2 62,9 4 з99l20|l

tl,t i t_l l

Борш с капустой и картофелем 150 1,09 ?qý 7.65 61,5 l 6,l8 57l20ll
Кот,тета рубленая из птицЫ 60 9,69 8,89 l0.10 l 59,1 7 rl ýý з05/201 1

КЯllта пшоничнаrI вязкая 120 з,24 J,Jo 19"| |22 з14l20lI
Соус томатный 25 0,29 1,05 2 18,6l o5s 34812011
Компот йз смеси с}хофрукlOв 150 0,зз 0.015 20,83 84,78 0,3 з761201|
х.lеб пшеничный l5 1,19 0, 15 1r\ з5"l l

Хлеб ржано-пшеничный 10 0,66 0,|2 3,з4 l7,08
CyM,llapHbtй otbi:M блюd (zр) 530

]],-l.lннк: Вафли 22 1,l4 6.54 12,98 1 l5,34
какао с молоком 150 з.l 5 \2,96 88,92 1,2 з9712011

сvмлпаtlньtй объitм блюd ho) 172
}l- . за J:eHb: 28,96 3 7,I9 150,93 1054.23 13,б5



Нанчtн,,азннt Выхо: пишеые вешества Энер.ч. Витамин N
Рецептурыtll l la б-lю:а Б(г.1 iК(г,l У(г) (ккал) с

JоцlKo.tьнbtй возрасm

: : ',] ,. :: j :l jj:ЧF-а-я a ],{ iJ a с 200,,5/8 5.87 5,4l 35.86 215,6l 185/201 1

180ll0 0.9 0 1з,5 5,1,6 0,0з з921201|

:i: : с l,{ac.lo\t -].5'о rr.:.ж. 5/3 0 l,J
,7 

,,7 l2.5 l28"5 1l20||

С,"+чаrный объёч бзю0 (zp) 438

:: _ 
-_,фэ.rьный с бобовыми 180 з,65 з,85 l6,26 114,29 4,18 81/20l l

:",: i|.1b:e с рисо\{ 70 12,11 1 1,6з 4,42 \71,99 0,43 з1212а

_ нылj 30 о ]5 |,26 2.4 22,з4 0,,7 | з48l20

l,-:] _::!]с и]lе.lия оТВарные 130 4.,7,/ ]q 22-9 145,78 зl7l20
- _ ;a] a\{еси сrчофDiкгов l80 0.4 0,02 25,00 101,78 0,36 з,7612011

-: ..:эничныи 20 1.58 0,2 9,66 46,76

:', : ;:-эrlL]-пшеничныи 20 |,з2 0,24 6,68 34,1 6

С ,,+чарный объёu блюl (ер) 630

'1 
a -1],aDo\{ 1 80/l 0 0,9 0 l з,5 5,7,6 0,0з 392120||

:', :::а с пови;I.1оМ 60 5,46 4,,70 21,80 |,75,з4 0,08 458i201 1

С;,+чарньtй объёц блюd (zр) 250

-:i: 39,91 38,91 190,48 l271,75 5,82

_]_Ь: Раннuй возрасm

-]: _5:,, .._::о ltо.-tочнм пшеннм с/м и с/с 1 50/5/5 4,4 4,06 26,9 |6l"74 l 85i201 1

-1r]: aztааро\{ |501,7 07ý 0 l 1,25 48 0,02 з92120|1

5,.тер,бро: с маслом'7 2.5О/о м.д.ж. 5l25 1,95 6,6 |0"72 1 10,08 1l2o11

С1,.*чарный объё,+t блюd (zр) 347

ак

С,,п картофельный с бобовыми 150 з,04 з,2 1з,55 95 lб 3,48 8l/20l1

l,не,lи кчDиные с рисом бi) 10,64 qq7 з"79 |47,45 0.з7 з12l20lI

L.J\ с точатныи 25 0"29 1,05 2 18,6l l ) \ч з481201 1

\{акаронные изделия отварные l20 4,42 з,6l 21 15 lз4,7,7 14"5 з2|12011

F.,оllпот из смеси сжофруктов l50 0,зз 0.0l 5 20.83 84,78 0,з з,/612о11

х-lеб пшеничный l5 1.19 0, 15 1)5 з5,11

Х.lе б р;кано- пш еничный 10 0,66 0, 12 3,34 l7,08

Су,ццарньtй oбbilM блюd (zp) 530

.l ,,, -никl чай с сахаром l5017 0.75 0 1 1.25 48 0,02 з92120|1

Ватрушка с повидлом 60 5.16 1.,70 27.80 l75.з4 0,08 458/201 1

Суммарньлй обьёtм блюd (zp) 211

iJ-,- ла 5:ень: 33.88 33.18 159.83 1 076.1 l5 19,3б



Нt,,lчсн_в,аннt ВыIгll пншеые вешества Энер.ч. Витдмин N
Рецептурыгrl r:l i Спю:а Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

Jочlко.lьный возрасm

-;;,-::-::1, _l0 5.08 4.6 0.з 62,92 2lзl20|l
-: 1 i' { 11:' aFr:d' 50 i 4,5 0 44,5 ýý2 l0li2004
.:'] . _:-il.ныli 20 1.58 0,2 9,66 46"76

,1.- -. ;i :iiaл}]la,b: с \{o.-loKo\{ 180 ?я5 2,41 l4,зб 90.5з 0,34 з95l20ll
:.' ::,|: _ : ].1aa,lljil -].5"о lt,.l.;K. 51з 0 2,з 7"7 12,5 128,5 1l201'l
С",,,ччарный объёч б.7юО kD) 1){

_,--, +., ;,l ь ный с к.lёLiк&\{и 20i 1 80 1,68 2,68 9;l1 69.68 4,6 85/201 1

1-зТН-dя 70 14.7,7 9,52 (_) |44,76 300/201 1

_ .:_:- .'-з .-lсlгfоВЬR с \lac_-IoМ 1з0 |\,79 5,98 21,68 |8,],7 199l20 7
,,.,tатный 30 n ]ý 1,26 2,4 22,з4 0"71 з48/20 1

и] с\{еси сlхофруктов ]80 0,4 0,02 25,00 101,78 0,зб з76/20 l
.:б _l.'зничный 20 1,58 n, 9,66 46,,76

: а:ано-пшеничный 20 l,з2 0,24 6,68 з4,|6
С.,.*чарный оOъёч б.-tюd (zр) 650

_ ,1 _.l-чньiй с рисом 200 4,8l 5s? 17,7| lз9,76 0,91 94l2011
Зi _-'lэничный 20 1.58 0,2 9,66 46,,76

al _ ;а{аРО\{ I 80/10 0,9 0 l з,5 57,6 0.0з з9212011
С_..ччарный объё+l блю0 (zp) 410

51,99 45,03 l52,82 |224,5l 7.2,47

:1Ь Раннuй во?расm

/_il_i ЗаРеНЬiе 40 5,08 4,6 0] 62,92 21зl20||
'i.-:. i,абачковая 5(:) 1 4,5 0 44,5 ý ý) 101l2004

',,--a;j Пi.liениЧный 15 1,19 0,1 5 ?,)ý 35,1 l
!.:,фейный напиток с молокOм l50 2"з4 2 10,63 69,88 0,28 з95l2011
Б-, - собро: с мас.lом'72,5Yо м.д.ж. </aa 1.95 6,6 10,72 110,08 1l20||
Сl.*чарный обьём блю0 (zр) 285

.::-]iii

l],. l ilартофе,-lьный с клёцками 20l1 50 1,4з ,rа 8,25 59,зз з.9l 85/20l 1

Г:иша отварная 60 12,66 8,1б 0 124,08 з00/201 1

i]",lDe из бобовьгх с маслом 120 l0,9 5,48 26,28 198,с}4 514lz004
covc томагньiй 25 n?q 1,05 2 18,61 0,59 348/201 1

.;,l,tпот' из смеси сжофрукгов 150 0,зз 0,015 20,8з 84,78 U,J з76120l1
jeo пшеничныи l5 1,19 0,l5 7 )ý 35.1 1

,l : I-1 D)+iаНО-ПШеНИЧНЫИ 10 L}.66 0,12 з,з4 17.08

Су.*чарньtй оОьём блюd (zp) 550

л! l; 1,1п \{о,lочный с рисом 180 4.з 3 49J 15.94 l25.8l 0,82 94l20ll

.\,Jeo пшеничныи l5 1,19 0.15
,7.25

з5.1 1

чаи с сахаром l 50i7 0"75 0 1 1.25 .t8 0"02 з92l2011

Су,.*чарньtй обьём блюd (zp) l{,'

l- .: - iiНЬ 45,29 40.24 131,29 1 068.{35 11,44



С МаСЛОМ 72,5О/оМ.Д.Ж.

С МаСЛОМ 72,5О/о М.Д.Ж.

7612011

32ll20|1

',,:j-Hl.::

_]ень:

-.аНЬ

з51/2о1

1l20ll

з9zl201|

rl_: ! :- ]1i

.:ч Пншн

2зб12011

з92120|l

I120|1

2з512011

з92120lI

,7612011^

з21l20l1



;:: -:a,]а

:_: f;lЗТОРаJI

. J -.-ТНий

, _:ч пнши наименование Выход Iищеые вещества Эпер.ц. Вптдмltн N
Рецепryрыблюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

-.L L .Щолuкольньtй возрасm

liэTpaK: Каша мопочншI манная ciM и с/с 200/5/8 4,зз 23,89 148.7з 1 85/20 1 1

Бугерброд с маслом '72,5Уом.д.ж. 5/з0 7] 7,-| |2,5 128,5 1l20|l
Чай с сахаром l 80/l 0 0,9 0 13,5 5,7,6 0,0з з92120ll

Сумлларньtй обьёlм блюd hp) 438

_ l.BTPaK

-}: е_]: щи из свежей капусты с каDтофелем l80 1,25 з,51 6,1 l б l,03 1з.з 671201'|
Котлsта рубленм из говядины ,70 l0,43 ,7,7 l0,19 15l,78 282l201
Каша гречневая вязкая l30 1q7 4.зз 17"l8 125,9,/ з141201

оус томатный 30 0 ]5 |,26 2,4 22,з4 Гl 1) 348/20l
Компот из смеси с]/хофрукtов 180 0.4 0,02 25,00 101.78 0,зб 376120l
хлеб пшеничный 20 1,58 о) 9,66 46,76
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,з2 0,24 6,68 з4,|6
Сумлlарньlй ofubllM блюd kp) б30

--ниit: Iирожок печеный с картофелем 60 з,9l 4"7 ?1 7ý |52.94 0.51 45412011
Кефир 2.57о 180 \)) 4.5 7, 90,1 8 |,26 40|l20|l
Суммарньtй oбbilM блюd (ер) 240

35,18 38,49 l58,бб ll21,77 16,18

:|нь t раннuй возрасm

":--;!" Каша молочнаJI манная с/м и с/с 1 50/5/5 ?6ý 3"24 l7,86 l11,2 1 85/20l l
Бlтерброл с маслом 72,5% м.д.ж. 5l25 1,95 6.6 l0,72 110,08 1l20|l
Чай с сахаром 15017 fl 7ý 0 l 1,з0 48,2 0,02 з92120||

Су.llчарньtй объёлt блюd (ер) 34,7

ци из све;кей капусты с картофелем 150 1,04 2,9з 50g 50,89 11,08 67l20||
1,oT.-leTa руб,rеная из говядины 60 8,93 6,74 8.97 1з2,26 2821201

l,.яllrа гречневая вязкая 120 з,66 4,0l 16,42 l l 6,41 з|41201

cor с томатный 25 rl 
'q

1,05 2 1 8,61 0,59 з48/201

!..оrrпЬт из смеси с\хофDyктов l50 0,зз 0,0l5 20,8з 84,78 0,з з,76l201

-\Jeo пшеничныи l5 1,19 0,15
,7.25

35.1 l

л\-ео р,,кано-пшеничныи l0 0,66 0,12 3.з4 17.08

Сl,.*чарный объiм блюd (ер) 530

Пиро;кок печеный с картофелем 6(] з.9l 4,7 2з,75 152.9.1 0.51 454/2о1 l

i.;фир ].59о 150 :l.з 5 3,75 6 l.U5 401/20l1

Сl,мчарньtй объём блюl Qp) 2l0

l ':a:Ь 29,1l 33.3I 1 33.53 952.- 1 13.55



:: i;_ВеРГ

; _ .,]- Я: ЕТОРаJI

: . : ..aтний

_ r r _]ень:

капIа молочнаJI рисоваJI с/м и с/с 185/20l 1

з921201|
с маслом 72,5О/о м.д.ж.

з99l20ll

п картофельныЙ с бобовыми 81i2011
з71,45

348/201 1

з76120|l
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

|67,27

Каша молочнаJI рисовая с/м и с/с |25,82 l 85/20 1 1

Бrтерброл с маслом 72,5% м.д.ж,

льный с бобовыми 8l/20l l
нй:к о мясом цыплёнка-

з]8 20l l

коrtпот из смеси _]-6 ]1_r1 ]

{2.-t i 13:.50 i1O-rз.355

_ -aЧ Пншн



IтшЕца

: BTopEUI

;Iетний

", " -]lJIg

п молочный с макарон. издел. 145,25

С МаСЛОМ 72,5О/о М.Д.Ж.

птица тушен в соус смет/том с овощ
коvпот из смеси с 101,78
Х,-tеб пшеничный

Х.-rеб рiкано-пшеничный

с:оба обыкновенная

Чд-r с саха

С l.*ч ар н bt й о бьitм блюd

Эlт чо.lочrъiй с макарон. издел 9з12011

тефро,r с маслом '72,5Yом.д.ж 1 10,08

С ,.+чарный объён блюd

: :: , I]е.lЬНЬiИ С РИСОМ 80/201 1

з,/6l2о11

17.08

l50.,: i 103-.6]5

_::i в со\,с с\{етiтом с овощ

] ],:J a\{еси с\хоФруктов

ный объёч блюо (,

1. ;,:,,,ьенн,м

ый гlбъёч бlю0 (,
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